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ANEXO I

Borrador del Programa para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Analisis Clinicos.

I PROGRAMA
Parte general:

. La Constitucién Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacién.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario
y provision de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica: estructura y
contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9. La gestidén clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacién de la practica clinica.

10. Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber
de no abandono.

12. Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de

los derechos digitales: objeto, ambito de aplicacién y principios. Derechos de las personas

y ficheros de titularidad publica

OO =

»

Parte especifica:

1. Fase preanalitica: Tipos de muestras. Obtencién, preparacién, transporte, conservacion,
criterios de rechazo.

2. Fase analitica: Interferencias del proceso analitico. Control de calidad interno y externo.
Deteccion de errores. Variabilidad bioldgica.

3. Fase postanalitica: Intervalos de referencia. Valor de referencia del cambio. Comunicacién
de valores criticos. Informes de laboratorio.

4. Bioestadistica: Evaluacién de pruebas diagnésticas: sensibilidad, especificidad, eficiencia
diagnodstica y valores predictivos. Curvas ROC. Metodologia de investigacion.

5. Gestion y organizacion del laboratorio clinico: adecuacion de la demanda. Cartera de
servicios. Cuadro de mandos.

6. Gestion de calidad: Modelos. Normas ISO. Certificacion y acreditacién. Seguridad del
paciente. Gestion de residuos. Normas de seguridad biologica.

7. Sistemas de informacion de laboratorio (SIL): Peticion electrénica. Validacién de resultados.
Utilizacién y aprovechamiento de herramientas informaticas.

8. Principios técnicos de los principales métodos.
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9. Automatizacion, robotizacién y laboratorio en la cabecera del paciente (POCT).

10.Gases y equilibrio acido-base. Mecanismos de compensacién. Gasometria arterial y venosa
y cooximetria.

11.Estudio de funcién renal y equilibrio hidroelectrolitico.

12.Estudio de funcién miocardica y muscular. Sindrome coronario agudo. Insuficiencia
cardiaca y respiratoria. Marcadores de dafio muscular.

13.Estudio de funcién hepatobiliar. Enfermedad hepatica aguda y crénica.

14.Estudio de funcién gastrointestinal. Malabsorcién. Funcién pancreédtica. Enfermedad
inflamatoria intestinal.

15.Marcadores de sepsis e inflamacion.

16.Estudio de las alteraciones de lipidos y lipoproteinas. Sindrome metabdlico. Valoracién de
riesgo cardiovascular.

17.Estudio de la patologia osteoarticular. Metabolismo mineral. Marcadores de remodelado,
formacién y resorcion ésea.

18.Proteinas plasmaticas. Estudio electroforético.

19.Estudio de las disproteinemias. Componentes monoclonales en suero y orina. Mieloma
multiple y gammapatias monoclonales.

20.Estudio neuropatias. Enfermedades neurodegenerativas. Ictus.

21.Estudio Diabetes mellitus.

22.Sistema hipotalamico-hipofisario. Neuro y adenohipd&fisis. Pruebas en el diagnéstico de la
insuficiencia y secrecion excesiva de ADH.

23.Estudio de la funcién tiroidea.

24.Eje corticosuprarrenal. Pruebas simples y funcionales. Estudio de la médula suprarrenal y
su produccién endocrina.

25.Eje gonadal. Estudio de la funcién gonadal masculina y femenina. Pruebas funcionales.

26.Estudio del embarazo. Cribado prenatal de aneusomias: pruebas bioquimicas/ecograficas y
genéticas (NIPT).

27.Técnicas de reproduccion asistida. Estudio de liquido seminal.

28.Estudio del estado nutricional. Vitaminas y oligoelementos.

29.Marcadores tumorales. Estrategias de uso. Biopsia liquida.

30.Estudio bioquimico y morfolégico de liquidos bioldgicos.

31.Estudio de la orina. Examen bésico y pruebas bioquimicas en orina aislada y 24 horas.
Estudio de calculos renales.

32.Monitorizacion de farmacos. Drogas de abuso.

33.Estudio de las heces. Digestidén. Sangre oculta. Calprotectina. Elastasa.

34.Errores congénitos del metabolismo.

35.Estudio de las enfermedades alérgicas. IgE especifica y componentes. Triptasa.

36.Autoinmunidad y tolerancia. Autoanticuerpos. Sistema del complemento. Algoritmos
diagnésticos en enfermedades autoinmunes.

37.Estudio de enfermedades autoinmunes sistémicas.

38.Estudio de enfermedades autoinmunes organoespecificas.

39.Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas.

40.Estructura y nomenclatura del complejo mayor de histocompatibilidad humano (HLA).

41.Caracterizacion por baja y alta resolucion de variantes del complejo mayor de
histocompatibilidad humano (HLA). Tipificacion de donantes y receptores y pruebas
cruzadas en trasplante renal.

42 Anticuerpos anti-HLA vy trasplante renal: caracterizacién de receptores pre y post-
trasplante.

43.Técnicas en genética molecular: PCR, PCR en tiempo real, NGS, Bioinformatica.

44 .Paneles genéticos vs Exoma clinico. Déficit intelectual y en el neurodesarrollo.
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45.Genética molecular de las neoplasias mieloproliferativas y en la hemocromatosis.

46.Cariotipo convencional y molecular (CGH-array) en diagnéstico prenatal y postnatal. QF-
PCR en diagnéstico prenatal.

47 .Estudio genético molecular del cancer: germinal y somatico.

48.Estudio molecular de cardiopatias y patologias renales congénitas.

49.Farmacogenética.

50. Enfermedades raras: diagndstico genético. Patologias mitocondriales.

51.Genética molecular en: dislipemias primarias, diabetes tipo MODY,
feocromocitoma/paraganglioma, fibrosis quistica, hipoacusias, retinosis pigmentaria.

52.Sindrome de Prader-Willi y Angelman. Epigenética.

53.Examen basico de células sanguineas. Principios de medida. Contadores hematoldgicos.

54.Trastornos del sistema eritrocitario. Anemias. Hemoglobinopatias. Talasemias.
Poliglobulias.

55.Trastornos leucocitarios. Neutropenias. Leucemias. Linfomas. Sindromes
mieloproliferativos y mielodisplasicos.

56.Trastornos de la funcidn plaquetaria. Trombocitopenias, trombocitosis y disfuncién
plaquetaria.

57.Pruebas de hemostasia. Coagulacion vy fibrindlisis. Estudio de la enfermedad
tromboembadlica. Control de tratamiento anticoagulante.

58.Grupos sanguineos y sistema Rh. Pruebas cruzadas. Inmunohematologia.

59.Utilidad de la citometria de flujo en el laboratorio.

60.Estudios microbiolégicos: recogida de muestras, transporte y procesamiento.

61.Pruebas de identificacion microbioldgica. Test rapidos. Métodos automaticos y manuales.
Sensibilidad antibidtica.

62.Diagndstico de la infeccidn urinaria.

63.Diagndstico de las infecciones del tracto gastrointestinal.

64.Diagndstico de las infecciones del tracto genitourinario.

65.Diagndstico de las infecciones del tracto respiratorio.

66.Hemocultivos. Sepsis. Fiebre de origen desconocido. Infecciones nosocomiales.

67.Diagndstico seroldgico de las infecciones.

68.Aplicacion de la biologia molecular en la identificacién de microorganismos.

69.Estudio de las infecciones causadas por micobacterias.

70.Utilidad de pruebas de laboratorio en el diagndstico y seguimiento de la COVID-19.



